
家庭での消費電力量の内訳ご存じですか？

もっと省エネ

夏に向けて、「節電」や「省エネ」にますます関心が高まっています。
そこで、今回はカンタンに実践できる家電商品の節電方法をご紹介。
今日からあなたも節電対策始めてみませんか？

パナソニックの省エネ対策冷蔵庫でかしこく節電！おススメ！
節電家電

家電別節電アイディアをご紹介

エアコンの節電アイディア

冷蔵庫の節電アイディア

テレビの節電アイディア

今日からできる

節電！
今日からできる

節電！

6月限定
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年間消費電力量は

約4,500kWhにも
なります

エアコン

冷蔵庫

テレビ

オリジナルカラー

ダンジェリンオレンジ

円

売れ筋タイプ

ディープホワイト

円

奥行き薄型タイプ

ディープホワイト

円

周囲のあかり
が消えたら

自動でエコ

お食事の
時間に合わせて

冷却コントロール

留守中の

ムダな運転を
控える

円 円 円
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見ないときはこまめに消す。
適切な明るさや音量で。
画面を掃除して明るさアップ。
長時間使用しないときは、本体の電源
を切る。

照明器具

電気カーペット

温水洗浄便座

衣類乾燥機

食器洗い乾燥機

その他

出典：資源エネルギー庁　
　　　　平成16年度電力需給の概要

定格内容積

　希望小売価格

（税抜 円）

全２７色を用意していますが、ディープホワイト色
以外は受注生産で納期1ヶ月かかります。
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冷房は２８℃以上、適温に設定。
フィルターは2週間に１度掃除する。
室外機のそばに物を置かない。
カーテンやすだれを使って外気の影響を

　やわらげる。
扇風機を併用して冷えた空気を循環させる。

ドアの開閉は、少なく短く済ませる。
熱いものは冷ましてから入れる。
食料品を詰め込みすぎない。
冷気の吹き出し口や吸込口をふさがない。
冷蔵庫の上には物を置かない。
冷蔵庫下部の前面グリルの清掃をする。
ドアはしっかり閉める、物のはさみこみに
注意。
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